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Kohopgéscsillapitd novényi szerek a magyar népi orvos-
lésban

BABULKA,P., GRYNAEUS,T.%

MTA Okoldgiai és Botanikai Kutatdintézete,H-2163 Vdcrdtdt
Jénos Kérhdz, H-1125 Budapest®

A magysr hagyomdnyos /hépi/orvoslds nem kérteni és
mikrobiolégiai alapokon kdriilhatdrolt kdérképekben és tii-
netegylittesekben gondolkodik, hanem els8sorban tiinetek-
ben., A tiinetek okdt keresi és ezek gydgyitdsdra torek-
szik. Egy-egy tiinet /pl. sdrgasdg, oedema, vérvizelés,
hasmenés, stb./ szinte betegség-fogalom rangféra emelke-
dik /ple. vizibetegség/.

A gzamdrkohogést, a kohogéssel jard "tiidSbaj"-t és a
tiidégyulladdst az "egyszeril" kdhogési tilnetektdl elkiilo-
niti, igy jelen dolgozatunkban csak az utdébbiak novényi
sy0gyszereit tdrgyaljuk.

A nép a szdraz /improduktiv/ kdhogést megkiilonboz-—
teti a produktivitdl, mégis ez a kiilonbségtétel nem min-
dig jelentkezik a népi terdpids javallatokban /feltehe-
t8en a gyilijtés pontatlansdga miatt/, ezért tanulmdnyunk-
ban e két kBhogési tipus kozdtt nem tesziink killonbséget.

Megdllapitottuk, hogy az utébbi 100 évben mintegy
100 novényfajt haszndltak kshogés csillapitdsdra. A kii-
16nb6z8 novényi részeket elslsorban bels8leg, gydgytedk
formdjédban alkalmaztdk, azonban mds gydgyszerformdk is
felhaszndldsra keriiltek,

A leggyakrabban felhaszndldsra keriilt novénytaxonok:
Abies alba Mill., Achillea millefolium L., Agrimonia
eupatoria L., Allium cepa L., Allium sativum L., Armora-
cia rusticana G.M.Sch., Avena sativa L., Equisetum ar-
vense L., Matricaria recutita /I./Rauschert, Mentha L.
species, Picea abies /L./Karst., Pinus silvestrisg L.,
Plantago lanceolata L., Salvia officinalis L., Sambucus
.nigra L., Tilia L. species, Tarexacum officinale Weber,

Thymus L. species, Verbascum L.species és Zea mays L.
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Plant remedies of cough in Hungarian ethnomedicine

BABULKA,P., GRYNAEUS,T."

Research Institute of Ecology and Botany of the
Hungerian Academy of Sciences, H-2163 Vacratot ,Hungary
"J4nos" Hospital, H-1125 Budapest, Hungary*

Hungarian people and traditional healers do not
think in terms of pathology and microbiology, the cate-
gories used are symptoms rather than syndromes. The
idea is to discover the causes of the gymptoms such as
jaundice, oedema, passing blood, diarrhoea etc., which
may achieve the status of an illness /e.g. dropsy/.

Folk medicine identifies asthmatic coughing fits,
whooping cough and various pulmonary diseases. The plant
medicines used for their treatment are not discussed in
the present paper, emphasis will be focused on species
used in the treatment of "simple" coughing.

Ag far as we know folk medicine distinguishes be-
tween dry /improductive/ and productive coughing, but
this distinction is not always apparent in the advice
given /perhaps because of imprecision in the recording
of the data/. No distinction is made in the present
work between the two types of coughe

We established that about 100 species were used in
the past 100 years for treating cough and various plant
parts were used mainly internally as herbal tea, but
other forms of plant remedies were also applied.

The most frequently used plant taexa are: Abies
albs Mill., Achillea millefolium L., Agrimonia eggato-
ria L., Allium cepa L., Allium sativum L., Armoracia
rusticana G.M.Sch.? Avena sative L., Eguisetum arvense
L., Matricaris recutits /L./Rauschert, Mentha L. species,
Picea abies /L./Karst., Pinus silvestris L., Plantago
lanceolata L., Salvia officinalis L., Sambucus nigra L.,
Tilis L. species, Taraxacum officinale Weber, Thymus L.
species, Verbascum L, species and Zea mays L. ;i




