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A teologia szomszédsagaban

DR. GRYNAEUS TAMAS:

Az idGéskortak depresszidja

Nem tudok elfogulatlan, ,targyilagos” értekezést irni a
depressziordl, a depresszics betegrdl, mert kezdd orvos ko-
rom 6ta taldn ,legkedvesebb” — olykor legnehezebb — bete-
geim. Korhazi szobadmban, a szekrény tetején kisméretd hor-
dé all, tobben kérdezték mdr, mit keres ez ottan, de olykor
magam is elmondtam — példaképpen —, mint most is, erede-
tét. Mert térténete van annak. Ime:

1d&sebb, depresszids asszony keresett fol: elkeseredett,
életunt volt, mindent s6tét szinben latott, semminek nem lat-
ta értelmét, nem tudott 6rillni semminek. Bajat-gondjit meg-
beszélve, ellattam a sziikségesekkel, bicstizkodés kdzben is-
mételten biztositott arrdl, hogy & ebbdl a mély gddoérbdl
ugyan nem tud kimaszni, § biztosan tudja, hogy sohasem fog
meggydgyulni, ne faradjak, ne téltsem vele haszontalanul id6-
met. Hirtelen tdmadt dtlettel tisztességtelen fogaddast ajanlot-
tam neki, hogy kilenditsem sotét gondolatai kozil:

— Fogadjunk egy hordd pdlinkdba (ez volt abban az idSben
szavamjdrasa), hogy meg fog gyogyulni! (Megmondtam neki,
tisztességtelen az ajdnlat, mert biztosan tudom, el fogja veszi-
teni a fogadast).

Talan egy kis kényszeredett mosoly-félével az arcin kezet
raztunk, allt a fogadds. Ezt kovetden stirtin taldlkoztunk,
majd utébb hosszabb idGre elmaradt. Mar régen elfelejtettem
a szdmon kdnnyelmten kicstszott szavakat, mikor - frissen
jarva, der(sen, szinte megfiatalodva Gjra megjelent, elmond-
ta milyen jol van, s nem is szivesen emlékszik vissza a ,,s6tét
idSkre”. Megnyugodva eresztettem dtjara, de blicstzaskor —
egy kis szégyenkezéssel — ezt a horddt haldszta el szatyrabol:

- Doktor tr elvesztettem a fogadast... — Ezdta jelkép ez a
hordé: jelképe annak, hogy a depresszid kezelhetd, gydgyithatd.

Képzeljenck maguk elé egy addig kifogastalanul €16-moz-
g6 asszonyt vagy férfit, aki el6bb csak tartdsan rosszkedvd,
majd étvagytalan lesz, lefogy, Sltozkodése-tisztalkoddsa nem
olyan mdr, mint kordbban volt, faradtnak, megviseltnek 14t-
szik, de maga sem tudja miért. Majd egyre nehezebben latja
el munkahelyi €s otthoni munkajit (kezdetben észreveszi,
késdbb mar csak kornyezete észleli riadtan). Egyre gyakrab-
ban és egyre hosszabb idSre van betegdllomanyban, minden-
féle testi betegség, dlmatlansdg gyotri, utébb mar nem jar be
rendesen munkahelyére, letagadtatja magat, s esetleg nap-
hosszat fekszik, falnak fordulva vagy a mennyezetet nézve
tires szemekkel. Sokan ilyenkor a legkdnnyebben elérhetd,
vélt gydgyszerhez, az alkoholhoz nytilnak, megprobaljik ,.el-
inni depresszidjukat”. Enyhébb esctekben és kezdetben ez
ldtsz6lag sikeriil is — valdjaban mindig sikertelen: az alkohol
nem képes gydgyitani a depressziot, stlyos tiinetei el6bb je-
lentkeznek, mint a remélt javulds, s a depresszio tiinetei az
alkohol-betegségével stlyosbodnak. Ez egy képzeletbeli kor-
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kép: val6jdban nem mindig, mindezek €s nem is mindig ilyen
stlyossaggal észlelhetSk e jelek, de a fobb tiineteket ezzel
vazoltam. Szedjik rendbe Sket:

Hangulatuk nyomott, kedvetlenek, mogorvak (azelstt nem
ilyenek voltak!), k6zombdssé vélnak (magukkal €s masokkal
szemben egyarédnt), gyakran &s sokat sirnak (“kifelé” vagy
,befelé”, mindegy) ok nélkiil, sromtelenek. Gyakran megkér-
dezem: — Minek tud 6riilni? Szinte azonnal vagjak rd a va-
laszt: — Semminek! Vagy félénken visszakérdez: — Minek is
tudnék Oriilni?...

Gondolkoddsuk nehézkessé-lassuva valik (azelStt nem
ilyen volt!). Gondolatvildguk szegényes, ,,fantdziitlan”, nem
egyszer néhany s6tét, silyos gondolat koriil forognak s ezek-
181 nem vagy csak alig lehet Sket eltdntoritani, elvonni. A leg-
gyakoribbak: stlyos, tébbnyire végzetes betegségben (pl. daga-
natos betegség, agylagyulds) szenveddnek képzelik magukat:
rajtam mar nem lehet segiteni, én mér révidesen ugyis meg-
halok”. A kényszer(, id@ el6tti halal gondolata is gyakran f6l-
meriil: elbb emlitett betegségiik kvetkeztében, vagy pedig
azért, mert — Ggy vélik — valamilyen stlyos — soha el nem k-
vetetett — briniik miatt rovidesen letartéztatjak, tigyész elé vi-
szik, borténbe zarjak s halalra itélik Sket. Sokszor szE81s3sé-
gesen pesszimista beallitédasukbol kovetkezik, hogy kiilsd
vagy bels§ kormyezetitknek sokszor a legkisebb jelét — amit
egészséges ember észre sem vesz — azonnal igy, és természe-
tesen csak rosszra magyarazzak: — Ugye megmondtam, ez is
azt mutatja, hogy...

Kifelé irdnyuld aktivitdsuk is erSsen csokken: akaratuk,
elhatdrozé-készséglik megesappan, stlyos esetben szinte tel-
jesen hidnyozhat. Testtartasuk (hajlott, 6reges), mozgasuk —
fGleg kifejezd mozgasuk-taglejtésiik és arcjatékuk kifejezd
ereje csokken (faradt, kifejezéstelen, vagy gondterhelt arcki-
fejezés) — néha azonban nagyfokid nyugtalansiggal is jarhat a
depresszio, (Un. agitalt forma), ez nem szabad, hogy megté-
vesszen benniinket!

Rossz hangulatukbdl eredd betegségi és blindsségi téves
képzetek, téveszmék mellett gyakran taldlkozunk azzal a féle-
lemmel, hogy maguk vagy csaladjuk — természetesen Omiat-
tuk — kozeljovdben silyos anyagi romldsnak néznek elébe,
nem fogjak tudni kételezettségeiket teljesiteni, elszegényed-
nek, nyomorba jutnak, jénnek a végrehajtok, elarverezik
&ket... Gyakran panaszkodnak arrél, hogy nem tudjak csala-
di, vagy munkahelyi feladataikat, kételezettségeiket ellatni (a
betegség idStartam alatt ez tobbé-kevésbé valdban igy is van,
csak ott tévednek, hogy ez mdr egyszer s mindenkor igy lesz,
{gy kell hogy legyen).

Az oregedés mindezeker a tiineteket folerdsitheti, hiszen az
{d&s6dd ember egyre jobban egyedil marad, lelki és fizikai
ereje fokozatosan csokken, mozgdstere €s lehetdségei egyre




inkabb beszdktlnek: végtl esetleg mar csak hazidllatdval - ha
van — marad egyedil a négy fal kozott, Gvele ,,beszélget”...

A lelki-szellemi kinokhoz testiek is tarsulnak, stlyosbitva
a helyzetet. Leggyakoribb panaszok egyike az alvdszavar (nem
tud elaludni, gyakran félébred éjszaka és hosszu ideig vir-
raszt, mig Gjra elszenderedik): nagyon vigyazzunk, depresszid
okozta alviszavart nem altatéval kell (nem is lehet!) gyogyi-
tani (az altatészerhez hozzaszokds veszélye igen nagy!!).
Gyakran panaszkodnak rossz almokrdl: ezek is nagyon meg-
gyotrik Gket, értetleniil dllnak vellik szemben és — természe-
tesen — ezekkel is [élelmeiket, pesszimizmusukat latjdak iga-
zolva. Az étvdgytalansdg s ennek kovetkeztében a fogyés, va-
lamint a szajszarazsig, székrekedés is gyakori, kinzd tiinetek
- czek miatt is igazolva latjak stlyos testi betegségtdl valé fé-
lelmuket. (Vigyazat! Olykor valoban lehet ilyen is a hditérben!).
Kalonbozd fajta, killonbozs testtajakra lokalizalddd fdjdal-
makrol, szivdobogdsrdl, ritmuszavarokrol is panaszkodnak a
depresszids betegek (ezek okanak, vagy hidnyanak tisztdzasa
nem is mindig konnyd orvosi feladat.)

Természetesen, nem minden esetben észlelhetdk mind-
ezek a tinetek-panaszok s egyik esetben enyhébbek, maskor
silyosabbbak lehetnek. Legveszedelmesebb az, amikor az
élénk testi tinetek elfedik, észrevehetetlenné teszik a mogot-
te 1évd depressziot: legtdbbszor ilyenkor késik el a segitség
(tn. larvalt, vagy maszkirozott depressziok).

A depresszio ,,szomorit” betegség, szomorii a statisztikdja is,
mert a depresszio legstilyosabb kovetkezménye az éngyilkossdg.
A depresszio miatti 6ngyilkossdgok gorbéje harom korcso-
portban mutat nagy emelkeddt: a hiszas évek kortlieknél
(ezek egy része inkdbb ,,csak” felhivé jellegi kisérlet), mig az
Stveneseké és a 65 év {6lottieké sokkal gyakrabban végzddik
weredményesen”: halllal. ,,A meghivott halal” oka eldbbiek-
nél inkdbb valamilyen csaladi, vagy munkakori, megoldhatat-

lannak 14tsz6 nehézség, az utébbiaknal az emlitett okok (ma-
ganyossag, kilatastalansag stb.).

Amilyen szomort ez a folvazolt kép és a depresszid —
olyan biztato és reményteljes a kezelése. Annyi reményvesztett
¢és szomort ember jar-kel kortlottiink, hogy taldn furcsan
hangzik: ma az dsszes pszichidtriai betegség kozott a depresszio
kezelhetd legeredményesebben és ardnylag gyorsan. Mindez kb.
az utSbbi 20-25 év pszichiatriai és farmakoldgiai (orvossagok
hatésat, hatasmaddjat vizsgild tudomény) kutatasainak ered-
ménye, és még nem ment at kellGen a kéztudatba: a dep-
resszio eredményesen gyogyithato! Ez — természetesen — orvosi
feladat, nem egyhazi vagy vilagi szocialis munkasoké. Viszont
az & feladatuk (is), hogy id&ben észrevegyék, folismerjék a
bajt, jellegét és stlyossdgat és iddben jelzést adjanak.

[tt kér végletre kell Ggyelntnk: nem minden szomorusdg
depresszio; nem lenne szabad elnézni a rejtett (larvalt) depresszi-
Okar (nehéz!).

A depresszidk egy része ismétlddhet: periodikusan, vagy
szabalytalan id6kozokben jelentkezvén Gjra, gyakori az alla-
pot Gszi-tavaszi rosszabboddsa. Ezek az Gjabb, ismétl6dd pe-
riddusok azonban megfeleld kezeléssel megeldzhetdk, illetve —
ha erre nem keriilt sor — tijra, eredménnyel gyogyithatok.

A depressziok gyGgyitdsa ma mar elssorban és majdnem
kizardlag gydgyszerekkel torténik (antidepresszivumok),
szocio-, és pszichotherapia Snmagaban (kivéve az Gn. neuro-
tikus depressziot) hatdstalan és felelStlen kisérlet. A gydgyu-
las szakaszaban természetesen nagy szerepe lehet a megértd-
tamogatd pszichotherdpidnak s a javuldst (“az 6sszeddlt vildg
romjaibdl f6lépiteni az Gjat”) nagymértékben segitheti a szak-
szer( pszichés tamogatas.

*
(Elhangzott 1995. oktéber 28-dn, a FEBE-konferenciin)

Dr. ANDORKA RUDOLF:

A magyarorszagi gazdasagi helyzet
és annak tarsadalmi hatasai

Mir az 1970-es évek kdzepén latni lehetett, hogy a magyar
gazdasdg igen stlyos problémdkkal kiiszkodik, mert ekkor
indult meg a kiilfoldi kolesondk felvétele, a nemzetkozi eladé-
sodas, amely ugyan ideig-draig elleplezte a nagykdzonség eldtt
a bajokat (mivel a kolesonok atmenetileg biztositottak az élet-
szinvonal emelkedését), de az adatokat ismerdk szaméra vi-
lagossa tette, hogy egy gazdasdgi valsag felé megylink. Az
1978. évi addssagtorlesztési valsag kikényszeritette a gazda-
sdgpolitika drasztikus megvaltoztatdsat, ettdl kezdve a redl-
bérszint csdkkent és a lakossagi jovedelmek csak minimalisan
emelkedtek. Az 1990. évi rendszervaltis tette csak lehetdvé
azt, hogy a ndvekvd problémdikat maga el6tt gorgetd, a jova
évekre dttolo politikat alapvetSen megsziintessék és megpro-
baljak a gazdasigot egészséges alapra helyezni. A piacgazda-
sdgra vald attérés, a gazdasigi veszteségeket termeld struk-
tirak lebontdsa, a magyar exportnak a fizetésképtelen, ,,volt
szocialista” piacokrdl a nyugati orszagokra €s a vildgpiacra
vald atéllitdsa azonban sziikségszerfen silyos nemzeti jove-
delem-visszaeséssel ¢s a munkanélkiiliség megnévekedésével
jart.

Ugyanez tértént minden ,,volt szocialista” orszagban,
tobbnyire még nalunk is stlyosabb mértékben. A struktura-
atalakitassal jard visszaesést sulyosbitotta a keleti exportpia-
cok emlitett fizetésképtelenné vélasa és a mindenki szamara
varatlanul bekdszontott vildggazdasdgi degresszio. 1990-ban
3,5 szazalékkal, 1991-ben 11,9 szazalékkal, 1992-ben 3,1 sza-
zalékkal csdkkent a gazdasagi teljesitmény mérésére hasznalt

mutatoszdm, a GDP (koznyelven nemzeti jovedelem). 1993-
ban azonban lényegében megillt a visszaesés (a csdkkendés
egy szdzaléknal kevesebb volt), 1994-ben pedig 3 szazalék
korili ndvekedés mutatkozott. A munkanélkiiliség is tet&zott
1993-ban, a vartndl alacsonyabb értéken (13 szazalék), és
1994-ben lassan csokkenni kezdett. S6t 1994-ben — 1978 6ta
elGszor — a redlbérszint is emelkedett. Azt lehetett gondolni,
hogy tal vagyunk a gazdasagi valsag mélypontjan.

Ekkor jott az 1995. mdrciusi gazdasdagpolitikai ,,csomag”,
amely sok teriileten silyos jovedelemesdkkentd intézkedést
tartalmazott. Ezek az intézkedések széleskdrli megddbbenést
okoztak, majd egyre hatdrozottabb tiltakozast valtottak ki,
(s6t még az utolséd hetekben egyre) tébb sztrijkhoz is vezet-
tek. Egyidejlleg a kormény, f8képpen a pénzligyminisztéri-
umhoz kézel allok a kommunikacids eszkdzokben arrdl be-
széltek, hogy a magyar gazdasag a teljes Osszeomlds szélén all,
csak a drasztikus megszoritdsok menthetnek meg a szakadékba
zuhandstol. Bar a ,csomag” intézkedéseit alig tobb mint fél-
éve kezdték megvaldsitani, a személyi jovedelmek csékkené-
se méris érezhetd és a kormany a jovd évben tovabbi csdkke-
nést tervez elérni.

Nézzitk meg, milyen gazdasdgi (ények, folyamatok vezettek
ide: A gazdasagi problémdk gydkere szerintem a nemzetkdzi

fizetési mérleg hidnya. Miutan a hetvenes évek kozepétdl szin-

te dllanddan negativ volt a fizetési mérleg és a hidnyt Gjabb
és tjabb kolesonok felvételével fedezték, 1990-t61 1992-ig
pozitiv volt a mérleg egyenlege. Ebben 1ényeges szerepet jét-
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