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Kommentar Koltay
Erika cikkéhez

MEDICUS CURAT,
NATURA SANAT

Dr. Grynaeus Tamas

Koltay Erika cikke nagyobb vizsgéalatsorozat ered-
ményeit ismerteté kézirat bevezet6 fejezete. Ebben a
tanulmanyéaban a szerzd batran vizsgal egy kényes és
vitatott, sok indulattal és féltékeny aggodalommal ki-
sért jelenséget: az un. alternativ medicina helyzetét a
mai Magyarorszagon. Koltay Erika nem igazsagoszté
akar lenni: etnolégus-szociolégus szemmel tarsadal-
mi-pszichikai jelenséget vizsgal és értelmez.

Kiilénds az alternativ orvoslasi médok és elvek erede-
te. Egy résziik az irdsos keleti, 6kori-korauajkori
magas-kultarakbol (tibeti, kinai indiai, mezopotamiai
stb.) meriti filozofiajat-élettanat, koértanat és az ,6si-
ségre” hivatkozik (ami csaloka érv lehet!). Masrésziik
18-19. szézadi nyugat-eurépai, tébbnyire nem orvos-
tudomanyi gydkerekkel rendelkezik és filozéfiajaval,
de féként természettudomanyos igazolasaval mind-
maig adésunk - a homeopétia idestova 200 éve. A
cikk tébb izben utal ezen irédnyzatok, folyéiratok, in-
tézmények foltliing kérészéletére (ami erés egy-
személyhez, ,egészség-apostolhoz” kotdtiséglkrél
vall) és nem mindig szimpatikus egymassal hadako-
zasukra. A természetes-egészséges életmoéd hirdetése
valtozé erésséggel és hangsullyal a ,hivatalos” orvos-
tudomany legjobbjainal mar a kezdetektoél megtalél-
haté. (Erdekes modon ezeket a hippokratészi elveket
a természetgybdgyaszok is magukénak valljak, forra-
suknak tekintik... Ennek egyik korunkbeli vadhajtasa
a - nyilvan Uzleti érdekek szitotta — koleszterin-hiszté-
ria is.) Biztos, hogy a személytelenné valo, a sz6 szo-
ros értelmében elgépiesedett mai euro-amerikai or-
vostudomany és annak csak az ostobék vitatta téve-
dései és sikertelenségei (mert ne feledjiik: contra vim
mortis non est medicamen in hortis, azaz réviden: ha-
141 ellen nincs orvossag!) ébresztik és taplaljak azt az
igényt, amit az Un. természetgydgyaszat kisérel meg
kielégiteni.

Koltay Erika élesen szétvalasztja a szajhagyomanyo-
zas utjan tovabbadott és megd6rzott népi orvoslast és
a — tdbbnyire irott Gton terjesztett, terjedé — uan. ter-
mészetgyogyaszatot. (A kettét ui. nagyon gyakran

Komplementer Medicina 1. évfolyam 2. szam 1997. December

13

b6sszekeverik, azonosnak tekintik vagy Osszemossak,
ami mindketté hitelességét ronthatja). Talan nem ar-
tana jobban kihangsulyozni, hogy az el6bbi a hagyo-
manyos paraszti kézésségekben egészen a kdzelmul-
tig nem alternativ, hanem az egyetlen orvoslé6 leheté-
ség volt: tiszteletreméltd kiizdelem az egészségért, a
gyogyuléasért. Masrészt a népi orvoslas a hagyoma-
nyos vilagképbe beilleszthets, azzal értelmezhetd. Ez-
zel szemben a természetgydgyéaszat filozofiaja, vilag-
képe helyett tébbnyire csak zavaros egyvelegeket ka-
punk. (Mint pl. legutébb J. Redfield: ,A mennyei pré-
fécia”-jat. Az igényelt tudomanyos aladtamasztasban
biztat6 jelenség Lazar Imre pszicho-neuro-immunol6-
giai megkozelitése.)

A killénbségek mellett a szerzd jelzi a termé-
szetgyogyaszatnak a népi orvoslasra gyakorolt esetle-
ges hatasat is, elsésorban M. Treben - egyébként
sorscsapassal feléré — kényvének olvasottsagara utal-
va. S6t, még azt az érdekes gondolatot is megkockaz-
tatja, hogy a jévében a természetgyogyaszat fogja at-
venni a népi orvoslas szerepét.

Az audiatur et altera pars jelszavaval Koltay
Erika veszedelmes terepen mozog: az ortodoxia és a
reformokra valé készség, a becsiiletes j6 szandék és a
tudatos szemfényvesztés, az — olykor fanatikus - hit
és a cinikus ,zsebmetszés” koz6tt nehéz egyensulyoz-
ni. Csak az 6 becsiiletességével és targyilagossagaval
lehet a keskeny, igaz iton megmaradni.
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