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Grynaeus Tamas

A NEPI ORVOSLAS
VAJKAI AUREL MUNKASSAGABAN

A hagyomdnyos (népi) orvoslas vizsgalata az ethnologia specialis teriilete,
hossz ideig szerényen, hattérben meghtzodva 1étezett. Hazankban éppen Vajkai
Aurél munkéssiganak koszonhetGen lett belSle elismert, 6nallé tudoményég.
Specialis jellege hatérteriileti helyzetébd] kovetkezik a néprajz és az orvostu-
domany-farmakologia-botanika mezsgyéje - mint minden hatérteriilet - sok ér-
dekes 0j folismeréssel, eredménnyel, szintézissel kecsegtet. Ugyanakkor nagyon
veszelyes is: ritka a mindkét (vagy —t6bb) tudoményagban képzett és megfelels
empathidval is rendelkezd vizsgalodé —ezen tulajdonsagok nélkiil pedig nagyo-
kat lehet bukni, vagy legalabbis melléfogni.

Erdekes — bar nem csodélatramélté — hogy az ethnomedicina hazai miivel6i
kezdetben elsdsorban orvosok korébél keriiltek ki. Id6rendben:

Temesvary Rezsé 1899, ElSitéletek, népszokdsok és babondk a sziilészet
korében Magyarorszagon; amely rovidesen németiil is megjelent.

Az ¢l8z06 szazadfordulén jelentek meg folytatisos kozleményekben Liszt Nan-
dor irasai, egyik orvosi folydiratunkban.

Berde Kéroly a kolozsvéri, majd szegedi egyetem brgy6gyész professzora je-
lentette meg 1940-ben, hosszas el6tanulmanyok és sajét tapasztalatai alapjan
megirt munkajat ,,A magyar nép dermatologiaja”-t. Figyeljiink alcimében mar
Jelentkez§ hangstily-szemléletvaltozasra: ,,A bdr és betegségei népiink nyelvé-
ben, hiedelmeiben és szokasaiban”. Az sem jelentés nélkiili, hogy ez a kétet a
Magyar orvosi kdnyvkiadé tarsulat gondozasdban jelent meg. (Emlékezziink,
hogy ugyanennél a kiadénél jelentek meg 1929-t61 Magyary-Kossa Gyula meg-
keriilhetetlen mivei is!)

Kicsit -és méltatlanul - elfelejtett tanitvanyanak, Greszné, dr. Czimmer Anné-
nak is tobb értékes népi orvoslasi munkat koszonhetiink. (illendd lenne egybe-
gyljtve kiadni 8ket, éppugy, mint Liszt Nandoréit!). )

Befejezve a gondolatmenetet csupdn - mint mér j6l ismertekre — utalnék
Bencze Jozsef (1893-1970), Istvan Lajos és Oldh Andor (1923-1994) munkas-
sagara. 1d6-, és helyhidny miatt nem térekedhettem teljes, mindenkire kiterjed3
folsorolasra, célom csupan a mult szazad elsé évtizedei szellemi arculaténak vé-
zoldsa. A harmincas évek masodik felében jelentek meg a falukutatok, szociog-
rafusok, az .n. ,,népi irok™ elsé munkai, a ,,Magyarorszag felfedezése” sorozat:
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ez volt Vajkai Aurél ,,intellektualis bolcséje”. Ebben a szellemi-ihletd kornyezet-
ben tiint f61 els6 munkaival.

-Elfogultsag, sulyos hiba lenne azonban, ha nem utalnék etnografusok (Gonczi
Ferenc, Gyorfty Istvan, Szendrey Zsigmond, Sziics Sandor, Liiké Géabor, majd
Gunda Béla, Didszegi Vilmos, Hoppal Mihaly és Toré Laszlo szerzOparos,
Ferenczi Imre, Kallos Zoltan, Vasas Samu, Pocs Eva, Tanczos és Keszeg Vilmos
munkaira), nyelvészek - (elég ha itt csak az 6t ,,nagy oreg”: Pais Dezs, Beke
Odoén, Németh Gyula, Ligeti Lajos és Csefkd Gyula ilyen témaji munkait emli-
tem), de szolhatnék a kozelmultban fiatalon elhunyt Torma Jozsef és Mandoky
Kongur Istvan idevagéd baskir ill. kun tanulmanyair6l is. Emlithetnék még
gyogyszerész-szerzGk ilyen témajh irasait is Koczian Gézaig és Lorand Nando-
rig bezardlag. Mindegyik szakagra, mindegyik megkozelitési ill. szemléletmod-
ra sziikségiink van a maga helyén, egyik a masikat kiegésziti, segiti a remélt - de
soha el-nem-ért - teljes kép megismerésében, megrajzolasaban.

Vajkai Aurél ethnomedicinai munkassaga tudomasom szerint az 1935-ben
megjelent Veszettség és ijedezés gyodgyitasa az Alf6ldon c. munkajaval kezd$dott
s rakovetkez8 évben (1936) az Eleven csomé-val, a Randulas és mérés, valamint
egy Ujabb veszettség témaju, kiegészité tanulmannyal folytatodott.

1937-ben a falusi foghtizok-rol irt.

1938-ban jelent meg talan legtobbet idézett és emlegetett, még az .n. buda-
pesti, népi egyéniségeket kutat6 iskola ,,vezérhajojat”, a Fedics-kotetet (1940)
megel6z8 személyiségrajza az Osi-i javasrol, Meggyesi Jozsefrél. Személyesen
nem ismerte — ismerhette, kornyezetének, betegeinek még eleven emlékeibdl
rekonstrudlta -sikerrel- alakjat. (ElStte csak Gonyei Sandor Zselici 6ntd-
asszonyait emlithetjiik, utdna viszont a népi gyogyitd egyéniségek szines és val-
tozatos sorozatardl szamolhatunk be: Didszegi V. novaji asszonya, Farkas Jozsef
matészalkai parasztorvosa, Oldh Andor ,pitvarosi csodadoktora” és oroshazi
kendasszonya, Démotor Tekla Drava menti varazsloi, Lengyel Agnes és
Limbacher Gabor nogradi gyogyitoi). Ehhez hasonldan, szintén joval halala utan,
az él6szavas hagyomanybdl kellett megrajzolnom a Szeged-alsotanyai gyogyito,
Engi Tiid6 Vince alakjat is.

Ezt kovette 1940-ben a Csatkai bucst és az evvel rokon témaji Népi orvoslas
a dunantali bucsajar6 helyeken (1942).

Mar az elsd habortis évben, 1941-ben adta kézre -nyilvan sok évi munkaja
eredményeként - a Gyljtogetd gazdalkodas Cserszegtomajon c. tanulmanyat.
Nézzék el szubjektiv értékelésemet: én ezt tartom legjobb munkajanak. Ugy ér-
zem, ebbe szivét-lelkét, apait-anyait beleadott, s tovabbi kisebb cserszegtomaji
irasai mutatjak, hogy a szive mindig visszahtizta oda, ahova — kivansaga szerint
— eltemették.

1942-ben nevezték ki az Erdélyi Tudomanyos Intézetbe, amelynek kiadasaban
jelent meg 1943-ban a Népi orvoslas a Borsavolgyében c. kotete. Az 1945-0s
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ParasztfiirdShelyek utan (1947) ,,A’ lovak betegségekrdl vald orvossagok™ c.
kéziratos mii ismertetése (erre a késSbbiekben még egyszer visszatért) utan
1948-ban adta kozre ,,A magyar népi orvoslas kutatasa”-t. Ez kozel két évtize-
des addigi munkassaganak, tapasztalatinak summazasa, az 1945-ig tortént
eziranyl munkalatok Osszegzése, bibliografidja — ez a masik csucs.

1959-ben jelent meg masik ,,szive csiicske”, Szentgal monografisjanak elsé
része. Ezt még kovette a mar 1941-ben elkezdett munka folytatasa, (1975) Hie-
delmek egy kéziratos orvoslé konyvben c. tanulménya.

(1987): a majd’ harminc év (!) malva napvilagot latott masodik Szentgal kéte-
tet még kezébe vehette, oriilhetett neki, az év novemberében elhunyt.

Ennyi - sok mas munkéaja mellett — harminc-egynéhany év ethnomedicinai
kutatasainak eredménye. J6l lathatd, hogy a fiatalkori Dunanttlt, Felvidéket, Al-
foldet és Erdélyt atoleld érdeklSdése egyre jobban a Cserszegtomaj-Szentgal-
Veszprém bezarta haromszogre sziikiil és itt mélyiil el. (Nyilvan nem véletlen,
hogy az elsd, ethnomedicinat bemutaté kiallitdsnak is Veszprém adott otthont,
1974-ben). Témai mindvégig valtozatosak maradtak: a régi orvosl6 irodalomtél
a népi allatorvoslason at az ethnobotanikaig, s éppigy vizsgalatainak helyszinei
is (vasarok, bucsujaré helyek, nemzetiségek érintkezési-kapcsolodasi helyei,
hegykozség). Ebbd] fakad miifaji gazdagsaga is: egyéniségtanulmany (Osi), fa-
lumonografia (Borsa volgy, Cserszegtomaj, Szentgal), népi ndvényismeret.

Egyetemi hallgatoi jellemz8en és szellemesen ,,Vajakos -nak nevezték.
 Gazdag életmiivet hagyott rank. Koszonjik!




