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A KENDER A KOZEPKORI ES MAT MAGYARSAG
GYOGYITO ES NOVENYISMERETEBEN

Grynaeus Tamids

A pazyriki kurgdnban taldlt leletegyiittest (kis sitor, edényben megporkolédott
kendermagvak) gyakran tekintik a narkotikumfogyasztis korai emlékének, és ezt
a magyarsiggal is kapcsolatba hozzdk. Valéjiban id6ben és térben nagyon messze
esik tSliink (Altaj, Kr. e. 530 koriil), egészen mds kulttra (szkita) és europid né-
pesség hagyateka, fgy nagyon nehéz lenne kapcsolatit az (el§)magyarsiggal iga-
zolni. Meggondolandé az is, hogy el6kel§ sirjiban taliltik, koznépi, sltalinos el-
terjedtsége nem bizonyitott. Elvben még az is lehetséges, hogy tiplilékként vagy
csemegeként haszndltdk; narkotikumhasznilatnak semmiféle frott emléke vagy
erre utalé foljegyzés nincs sem itt, ebbdl a korbél, sem késsbb, az els-, illetve
honfoglalé magyarsigrol.

Roska — Classenra hivatkozva' — azt irja, hogy a kendert Kelet-Eurépéba a
bronzkorban ,valamely finn-térok-mongol eredetti nép hozta be”2 A *kender’
sz6 a magyar nyelv n. bolgir-t6rok jovevényszavai kozé tartozik, tehdt mdr a
honfoglalis el6tt ismert volt.

Kender-, lentermelés és

-feldolgozas régészeti

és okleveles adatai
Ev, sz. Lelet, helynév, egyéb emlités Helység Megye
5-6. sz. lenvészon Vors Veszprém
6-8. sz. lenfonal, -viszon Jutas Veszprém
8. sz. lenviszon Szebény Baranya
8. sz. lenvészon Kiszombor Csanid
7-9. sz. kendermag Fonyéd Somogy
9.sz. lenfonal Sopronkshida Sopron
9. sz. lenrostok Mikulgice Morva vgy.
9-11. sz. kendermag Visegrad Pilis
10-13. sz. | lenmag Fonyéd Somogy
10. sz. lenviszon Szabadkigyds Békés

1 Classen 1912: 25.
2 Roska 1927:11. 17.
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Kender-, lentermelés és
-feldolgozas régészeti
és okleveles adatai

10. sz. lenviszon Letkés Hont
10. sz. lencérna, -viszon Madaras Bodrog
11. sz. kendercérna, -viszon Vajdahunyad Hunyad
11-12. sz. | lenviszon Pusztasz.ldsz16 Zala
10-16. sz. | lenmag Szentkirily Pest
10-16. sz. | kender Szentkirily Pest
11-18.sz. | kendermag Sopronhorpics Sopron
1192 Kenderez Szond Bics
1230 Kendurothoy Szond Bics
1239 Lenozou Csert8hiza Fejér
1251 Kenderreth Kapi Gydr
1257 Kenderhelfew Somlyé Kraszna
1261 Kendurathouhata Nina Heves
1262 Kenduraztou Gg8dényhdza Ugocsa
1293 Kenderattov Halésztelek Nagysziget
1301 locus Kenderattou Gydgy Hont
1320 aqua,que vocatur Quenderes Gyarak Bihar
1328 Kendertow Kenderté Fejér
1324 Kenderusweulgh Légen Kolozs
1325 Mathekenderhele Ecs Gydr

) quo canapa did ad Bara

ale

1338 rivus Kenduraga Balony Gyér
1350 p- Kendurmezeu Biényika Doboka
1356 p- Kenderes Kéregyhiz Heves
1389 Kenderreth Kapi Gyér
1390 Kenderhelyfew Somlyé Kraszna
1399 Kenderes Egyhizasbdst Gomor
14. sz. kendermag Buda, Disz tér
14-15.sz. | lenviszon Opusztaszer Csongrid
14-15. sz. | kenderfonal, -viszon Kiskunfélegyhiza Csongrid
14-16. sz. | kenderfonal, -viszon Bitmonostor Bodrog
1450 Kenderatto Szond Bics
15-16.sz. |lenmag Nagyvizsony Veszprém
1522 k. - | Kenderatho Vaja Szabolcs
1550 Kenderfsld Hanva Gomor
1570 stagnum Kenderatato Rékéce Ugocsa
1572 Kenderfeld Alsévily Gomor
1580 Kender fold Tiszatjhely Ugocsa
1582 Kenderkewlew Lekenye Gomor
1613 Kenderfesld Janosi Gomér
1620 Kender aztato patakia Tiszadjhely Ugocsa
1625 terra cannabea Janosi Gomor

46
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GRYNAEUS TAMAS: A KENDER A KOZEPKORI ES MAI MAGYARSAG ISMERETEBEN (45-51.)

Kender-, lentermelés és

-feldolgozas régészeti

és okleveles adatai
1626 az kender oztonal Csetnek GOomor
17.sz. 1. fele | Kender fold sor Berzéte Gomor
1679 Kenderfold Liszl6falva GOmor
1680 Kender szeg Tiszatjlak Ugocsa
1689 Kender f6ldben Baraca Gomor
1693 Kenderfoldek Krasznahorka GOmor
1699 Kender sor Hubé Gomor
1714 Kenderasztato szorja Verb&c Ugocsa

A régészet? és azokat kiegészitS okleveles adatokbdl lithatjuk, hogy a korai vas-
kortdl kezdve a népvindorlds koran 4t a 17. szizad kézepéig (s onnan napjainkig)
a Kérpit-medence népei, magyarsiga ismerte, termelte és hasznilta a kendert
— rostndovényként: viszon, s abbdl késziilt ruhanemdk, valamint kotél eléallitsira.
(A hilék anyagdrdl ebbdl a korbol nincs biztos adatunk.) A kiemelt adatok egy-
értelmden utalnak a kender rostnévényként valé folhasznalisira (kenderédztatss).
A meghatdrozott régészeti leletek mindegyike Cannabis sativa.

A ’kender’ 526 egyéb irott forrdsainkban a legkorabbi, 1395 koriil késziilt tn.
Besztercei széjegyzéktdl (B.) kezdve folyamatosan megtalilhaté. Néhiny példa
16. szazadi frott emlékeinkbdl:

Az Gn. Fuchsius glosszdkban* (16. sz.) ezt olvassuk: ,[...] mil'ua kerek virigha
[--.] napra nesz6, mint az kendor [...] az maghas kendornek [...]”

Melius Herbariumdban (1578): ,,Egyik vadkender, misik szelid kerti kender”
= Cannabis sativa ssp. Spontanea, illetve C. sativa ssp. sativa.? ,, Keveset enni joa
kendermagban [...] Ha a magvit megtoréd, tejbe sziirdd, gy iszod, szomjisdgot
megillat [...] A levele mig zld, kdszvént is j6 véle kotdzni.”

Az 1593. évi Lencsés-féle Ars medica sebkezelésre, iziileti betegségek gyogyi-
tdsira, ,filben val6 féreg” ellen és ,dlomhoz6"-nak javallja a kendert, illetve a ken-
dermag olajit.6

A 17. szdzadi kéziratos orvoslé kényvekben’ szimos esetben talilkozunk a

3 Hartydnyi et al. 1967, 1973; Skoflek (Stimeg-Sarvaly 16. sz.) 1984. Utébbi két miben nincs
kender-adat.

Ivanyi 1935.

Melius 1578, 162.

Szabé T. Attila Gramma 3.1, Bio Tir Electronic, 2000.

Hoffmann G. (szerk.) 1989, Medicusi ¢s borbélyi mesterség. Az idézett mtvek (a szdmok a
receptek szdmai):

A: Medicinae Variae, 1603 koriil.

B: Miridssy Janos: Egy n¢hiny rendbeli I6orvossdgok és mis orvossigok, 1614-1635 k.

C: Torok Janos: Orvoskdnyv lovak orvoslisa, 1619 cl6tt.

D: Szentgyérgyi Janos: Testi orvossdgok konyve, 1619 k.

~N o Ul
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kender illetve a kendermag gyégyité folhasznilisival. Kovetkezetesen hirom
javallat szerepel e mtivekben:

— megf&z6tt kender zoldje illetve fiirdGje iziileti betegségek esetén;®

—lovak kehességének gydgyitsira;’

—sebre, gyulladt bérteriiletre (orbinc), kigy6-, kutyamardsra.”

Ezek koziil tudatillapotot médositénak tarthatd javallatok:

— fajdalomcsillapitisra (fejfdjas);!

—altat6:2 , kender magot ha meg-f6z5d [...] ha ki nem alhatik, es benne eszik,
jol alhatik utina”;

— szomjusigérzés csokkentésére.

— Egyetlen adat van pérkolt kendermag fiistjének beszivisira, erés fogfdjis
esetén:* Az igen fij6 fog emberrdl. Végy egy fél marok kendermagot, egy 0j
csuprot, abban vesd bele az kendermagot; végy az révhelybél hirom apré kdveket,
mint egy-egy tytikmony [tojds], akkordkat. Vesd az ttizben, hadd tiizesiiljon meg,
egyenként vesd az csuporban, és mosd meg az szdjadat, és tits fel az szdjadat,
hadd menjen az szdjadban az fiist, az hirom tiizes kv [sic!] egyenként egymds
utin legyen [egymds utdn vesse ezt is a csuporba].”®

—Egy 18. szizadi gelencei orvoslokdnyv® csonttérés esetén (36. rp.) ajinl
kendermagtejet, illetve annak ecetes kivonatit: ,az kinek keze és liba kimarul”
(175. rp.), illetve ,dagadott librél” (186. rp.).

Recens adatok (ahol meghatdrozds tortént, mindeniitt Cannabis sativdrdl van
sz0):

— Csorvison & Oroshizin ,cstiz”, ,reuma” ellen készitenek virdgos kenderbdl
kenderfiird6t: , megfiird6ztem vagy hiromszor kenderfiirdSben”;

— Békéscsabin gilisztds disznénak adnak kendermagot,” Erdélyben hasonléan
4llatoknak hashajtéként;®

K: Becskereki Viradi Szabé Gydrgy: Medicusi és borbélyi mesterség, 1698-1703.
L: Gyégyszerek 1., 17. sz.
N: Orvossagoknak rendszedése, 17. sz.
O: Orvoskényv némely fiiveknek hasznirdl, 17. sz.
8 A 669, K 1327; v6. a fentebbi Melius-idézettel!
9 A 313,661 B 3, K 389.
10 C 245, K 996, L 149, N 83, O 267.
11 D154
2 0267
13 K 999, 1220; v6. a fentebbi Melius-féle javallattal.
4 K115
15 Romin adat szerint fejfijis esetén kendermaggal fiistolik a beteget (Buturd 1979: 72.).
16 Haldszné Zelnik K. 1992: 14.
17 Grynaeus 1963/64, 391/233. sz.; Olih A. 1987: 80, 124.
18 Szabd A.- Péntek J. 1976: 55.
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— Gyimesben és Csikszentdomokoson ,,magjit” (kenderpolyva, séval keverve)
Jjuhoknak adjik mdjmétely, kendermagot ,,sirviz” ellen;®

—Morahalmon a hasmenést vadkender (?, meghatirozis nem tértént) levelébsl
£6z6tt tedval kezelik;20

—a kdrpdtaljai Rit kozségben (Ung vm.) az asthmis kohogést kendervirigbdl
fézott tedval kezelték?! (v. fentebb és Csikszentdomokoson: kehes 16 gyégyi-
tdsdra);

—a Borsa volgyében a kender magjit fiistdlésre haszniljik poloska ellen.22

Nincs viszont adat Szegedrdl®, Gocsej és Hetésbd, Tapérsl, Baja kornyéké-
161, Detrehemteleprdl”’, Gyimesbiikkrsls, Kalotaszegrdl?, Gomaor megye déli
részérdl, a taranyi ciginyoktob!, Aj- és Falucskdbol, Székelyvarsigrol®?, Kipol-
nisfalu és Szentegyhdzirdl*, a felsG-Kiskunsigbol®s, Szeged-Fehértérél® a ren-
delkezésiinkre 4lI6 recens gytjtésekben. Gunda Béla a magyar nép hasznalta hal-
lucinogén anyagok kozott folsorolja ugyan a kendert (C. satival), de csak ennyit
ir rola: ,magjinak fogyasztisitdl a leiny megdlmodja, hogy kihez megy férjhez” 37
(Ez aligha tekinthet$ hallucinogen hatdsnak!)

A bukovinai székelyek (Hadikfalva, Andrisfalva, Istensegits) a magvas ken-
dert haldndornak nevezik (ugyanigy az al-dunai székely nyelvjirisban is; viltozatai
Kalotaszegen ismertek, a Székely nyelvfoldrajzi szétdr nem emliti), az ebbdl kivert
mag illetve az olajiités utin maradt kendermagpogicsa a gyerekek kedvelt cseme-
géje volt, olajival bojtben féztek, mécsesben égették. Az avas kendermagolajat
pantlikagiliszta ellen haszniltik. Megfigyelték, hogy kendermagtél nagyon tojtak a

19 Koczidnet al. 1976: 33.; Pilfalvi i. m.
20 Ifj. Lele J. 1995: 88.

21 Kétyuk 2000: 69.

22 Vajkai 1943: 64.

23 Kovics 1901.

24 Gonczi 1914.

25 Grynaeus 1971.

26 Grynaeus 1974.

27 Keszeg 1981.

28 Rab-Tanké—Tanké 1981.
29 Vasas 1985.

30 Zsupos 1987.

31 Koczidn 1988.

32 Kéczidn — Szabé L. 1990.
33 Mésziros 1998.

34 Frendl 2001.

35 Koltay 2002.

36 Grynaeus 2002.

37 Gunda Agria 1990: 24, 180.
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